
zloženka za starše

PREPREČEVANJE ŠIRJENJA 
NALEZLJIVIH BOLEZNI 

V VRTCU

 
POGOJI ZA VRNITEV OTROKA V 
VRTEC PO PREBOLELI NALEZLJIVI 
BOLEZNI

•	 O	vrnitvi	
otroka	v	
kolektiv	
presodi	
otrokov	
izbrani	
zdravnik	,	 
ki	upošteva	
trajanje	
kužnosti	za	
posamezno	
nalezljivo	
bolezen,	
oceni	otrokovo	zdravstveno	stanje,	
počutje,	splošno	kondicijo	za	normalno	
prehranjevanje,	spanje	in	igro.

•	 Otrok,	ki	je	prebolel	črevesno	nalezljivo	
bolezen,	naj	se	vrne	v	vrtec,	ko	je	minilo	
najmanj	48	ur	po	zadnjem	odvajanju	
tekočega	blata	oz.	bruhanju.	Otrok	ne	sme	
imeti	drugih	znakov	okužbe,	npr.	povišane	
telesne	temperature,	krčev	v	trebuhu.	
Če	bi	se	driska	in/ali	bruhanje	pri	otroku	
ponovila,	mora	ponovno	ostati	doma.

z UPošteVanJeM PrIPoroČIl 
zDraVnIka, za PonoVno VklJUČIteV 
otroka V VrteC Po PreBolelI 
nalezlJIVI BoleznI, IMate staršI 
klJUČno VloGo, Da se otrok V PrVI 
VrstI DoBro PozDraVI In sI oPoMore, 
PreDen se PonoVno VklJUČI V 
skUPIno In s teM HkratI PrePreČIte, 
Da BI otrok Prenašal okUžBo na 
soVrstnIke.

DAJANJE ZDRAVIL V VRTCU

V	vrtcu	ne	dajemo	nobenih	zdravil,	razen	
v	primeru	pojava	že	znane	bolezni	ali	
poslabšanju	kronične	bolezni,	npr.	vročinski	
krči,	astma,	za	kar	moramo	imeti	predhodno	
pisno	privolitev	staršev	in	navodila	o	dajanju	
zdravila,	ki	jih	je	dal	zdravnik.	
V	vrtcu	antibiotikov	ne	dajemo.	Starši	
prilagodite	časovni	interval	dajanja	
antibiotika	dnevnemu	ritmu	in	otroku	dajte	
zdravilo	doma.	

Vir: 
Rok Simon M. et al. Priporočila za ukrepanje v vrtcu ob 
nujnih stanjih in nenadno nastalih bolezenskih znakih. 
Inštitut za varovanje zdravja RS. Ljubljana, junij 2012. 

Vključitev v vrtec/šolo po preboleli nalezljivi bolezni ali 
okužbi-smernice (elektronski vir). (citirano 7.9.2015). Inštitut 
za varovanje zdravja RS, 2012. Dostopno na: http://www.
nijz.si/sites/www.nijz.si/files/uploaded/pripravljenost_2.pdf

Pripravila:
Erna Burgič, dipl. san. inž.
Celje; september 2015



Spoštovani	starši!
Pred	vami	je	zloženka	z	osnovnimi	
informacijami	glede	ravnanja	za	
preprečevanje	širjenja	nalezljivih	
bolezni	v	vrtcu,	ki	smo	jo	pripravili	v	
želji,	da	bi	s	skupnim	prizadevanjem	
skrbeli	za	zdravje	in	dobro	počutje	
naših	otrok	v	vrtcu.	

Za	sodelovanje	se	zahvaljujemo.

Vsakdo	ima	pravico	do	varstva	pred	nalezljivimi	
boleznimi	ter	dolžnost	varovati	svoje	zdravje	in	
zdravje	drugih	pred	temi	boleznimi	(Zakon	
o	nalezljivih	boleznih.	Ur.	l.	RS.,	št.	33/2006).

OTROK Z NALEZLJIVO BOLEZNIJO 
ne	Sme	ObiSkOVati	VRtca.	

bolan	otrok	se	bo	bolje	počutil	in	se	hitreje	
pozdravil	v	domačem	okolju.	
S	tem	bomo	tudi	preprečili	prenos	nalezljive	
bolezni	na	druge	otroke	v	vrtcu,	kjer	so	
pogoji	za	širjenje	nalezljivih	bolezni	in	okužb	
zaradi	tesnih	stikov	otrok	v	skupini	zelo	v	
ospredju.

V Vrtec pripeljite le zdraVega 
otroka.

kDaJ	OtROk	ne	Sme	V	VRtec	OZ.	
kDaJ	LaHkO	SPReJem	OtROka	V	
VRtec	StROkOVni	
DELAVEC ZAVRNE?

kadar	ima	otrok	
katerega	izmed	
naštetih	znakov	ali	
bolezni:

•	 Vročina.
•	 Driska	(vodeno	
blato	več	kot	2x	
dnevno,	primesi	
sluzi,	krvi).

•	 bruhanje	(več	kot	
2x	v	24	urah,	razen	kadar	to	ni	povezano	z	
okužbo).

•	 Razjede	v	ustih,	razen	če	zdravnik	izključi	
infekcijsko	naravo	bolezni.

•	 izpuščaj	z	ali	brez	vročine,	(razen	v	primeru	
neinfekcijskih	izpuščajev	–	piki	insektov,	
alergijski	izpuščaj),	gnojno	vnetje	oči,	

	 gnojne	kožne	spremembe	(impetigo),	
dokler	zdravnik	ne	izključi	nalezljive	bolezni	
oz.	potrdi,	da	otrok	ni	kužen.

•	 težko	dihanje.
•	 Uši	do	naslednjega	dne	po	razuševanju.
•	 Streptokokno	vnetje	žrela	(angina),	
škrlatinka,	dokler	zdravnik	ne	odloči,	da	je	
otrok	sposoben	za	vrtec	(oz.	po	24	urah	od	
začetka	antibiotičnega	zdravljenja).

•	 norice,	dokler	zdravnik	ne	potrdi,	da	otrok	
ni	več	kužen	(oz.	po	5.	dneh	po	pojavu	
značilnega	izpuščaja,	oz.	ko	ni	več	svežih	
mehurčkov	in	se	vsi	mehurčki	posušijo).

•	 Ošpice,	dokler	zdravnik	ne	potrdi,	da	ni	več	
kužen	(oz.	po	4.	dneh	po	pojavu	značilnega	
izpuščaja).

•	 Oslovski	kašelj,	mumps,	hepatitis	a,	
tuberkuloza,	dokler	zdravnik	ne	potrdi,	da	
otrok	ni	več	kužen.	

Pri	drugih	nalezljivih	boleznih	upoštevajte	
navodila	zdravnika.	

ObVeZnOSti	StaRŠeV,	kO	OtROk	
ZBOLI ZA NALEZLJIVO BOLEZNIJO

•	 ko	vzgojitelj	ali	drug	delavec	vrtca	obvesti	
starše,	da	je	njihov	otrok	bolan,	se	morajo	
potruditi,	da	čim	prej	pridejo	ponj.

•	 Starši	vzgojiteljico	otroka	čim	prej	
obvestite	o	vrsti	nalezljive	bolezni,	za	
katero	je	zbolel	otrok	–	po	pregledu	pri	
otrokovem	zdravniku	ali	infektologu.


