Dragi starsi!

Zavedamo se, da ste v trenutku, ko
ste morali hospitalizirati svojega
otroka, v skrbeh za njegovo zdravje
in poCutje v bolniSnici.

Tudi, Ce ste imeli moznost otroka na
odhod v bolniSnico dobro pripraviti,
predstavlja bolniSnica za otroka
nekaj neznanega, kar pa je lahko
povezano Se s slabimi ali celo
bole€imi izkuSnjami. Posledica tega
sta strah in negotovost.

Nekateri  otroci izraZzajo svoje
obCutke z jokom, nekateri se zaprejo
v svoj svet ali pa ne Zelijo sodelovati
pri zdravljenju.

Veckrat se zgodi, da so psihiCne
teZave tezje kot bolezen sama.

Kako pomagati otroku?

Najprej se morate zavedati, da vas
odnos do bolnice, osebja in bolezni
ter strah in nezaupanje nevede
prenasate na otroka.

Pomembna je torej dobra lastna
priprava in zaupanje v delo
medicinskega  in pedagoskega
strokovnega dela.

Priprava otroka na odhod v
bolnisnico

Ce ste kdaj obljubljali otroku
»pikico«, ki jo bo dobil, e ne bo
priden, je sedaj zadnji Cas, da
skuSate to napako popraviti.

Otrok naj ve, da ga imate radi,
Ceprav ga za nekaj Casa zapuScate.

Razlozite mu, da mu bodo zdravniki
in sestre pomagali, da bo cimprej
ozdravel.

Ne zavajajte otroka z obljubami, ki jih
ni mozno izpolniti ali celo z neresnico
(zdravnik te bo samo pogledal, ni¢
ne bo bolelo, takoj pridem po tebe,
nikamor ne bom Sel.....).

Zelo pomembno je, da otrok ohrani
zaupanje v vas in vase besede.

Majhnemu otroku lahko bivanje v
bolnisnici zelo olajSate, ¢e ste lahko
ves Cas ob njem ali pa ga redno
obiskujete. Ce te moznosti nimate,
naj ima otrok s seboj nekaj svojih
najljubsih igrac¢, dudo, steklenicko.....

Vzgojiteljica v bolniSnici

Medicinsko osebje bo, po svojih
najboljs§ih  moceh, skrbelo za
okrevanje vasSega otroka, strokovni
delavci vrtca pa mu bomo, vV
sodelovanju z  vami, skusali
pomagati pri premagovanju
Custvenih tezav.

Kako?

Vzgoijiteljice imajo dolgoletne
pedagoske izkusnje z bolnimi otroki
v bolniSnici, vendar jim boste delo
precej olajsali, Ce jim boste zaupali,
kaj ima va$S otrok rad, s ¢im se
najraje igra, kako ga obi¢ajno
potolaZzite....

Kaksno je delo vzgojiteljic v
bolnisSnici?

¢ individualno delo po sobah

e skupinsko delo v sobah ali
igralnici

e skupne dejavnosti v igralnici

e razliCne priloznostne prireditve
(ob tednu otroka, razlicnih
praznikih...)



Vrste dejavnosti, ki jih izvajajo in
organizirajo vzgojiteljice:

pogovori z otroki

pogovori z lutko

pripovedovanje in branje pravljic

iz8tevanke in druge preproste

igrice

e glasbene dejavnosti, poslusanje
glasbe, u€enje pesmic

e likovne dejavnosti — razlicne
ustvarjalne delavnice

e obiski lutkovnih skupin

e obisk Bozicka, Dedka Mraza,

pustnih Sem......

Na katerih oddelkih nas najdete?

e OtroSki oddelek kirurSkih strok,
tudi za ocesni in dermatoloSki
oddelek

e Oftroski oddelek

¢ Infekcijski oddelek

e Otorinolaringoloski oddelek

Igralnica in igrace

Starsi, ki prezivljate Cas okrevanja
skupaj z otrokom, lahko uporabljate
igralnico, v dogovoru z oddel¢no
med. sestro, tudi v popoldanskem
Casu. Nekaj igra€ je v njej vedno na
razpolago. Prosimo pa vas, da
skupaj z otrokom pazite na igrace in
zapustite urejeno igralnico. Hvalezni
vam bodo mali pacienti, ki bodo prisli
na zdravljenje, ko bo vas otrok Ze v
varnem druzinskem okolju.

Bolnisnicni vrtec je enota
Vrtca Anice Cernejeve,
ki ima sedez v
Kajuhovi ulici 5, Celje

Vanja Krasovic, ravnateljica
Tel.: 428 64 50

Pomoc¢nica ravnateljice:
Darija Jankovic
(ped. vodenje bol. odd.)
tel.: 42 53 840

Vzgojiteljice:
Helena M. Mrevlje
Majda Krajn€an
Irena Pezdevsek
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